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We are taking questions from the public about o s A 3 h e a | t h

COVID-19 via our Health Referral Line (HRL) at 1 s CARE AGENCY

(800) 564-8448. Seven days a week from
8a.m.to5p.m.

Né6i chuyén vé&i tré em vé COVID-19

Giir binh tinh va tran an.
Tré em s& phan &ng va lam theo phan &ng bang 161 néi va hanh dong cla ban.

Nhirng diém goi y d&€ nhan manh khi néi chuyén véi tré
e Ngudildn & nha va cic quan chirc y té dang cham sdc strc khde va sy an toan cia em. Néu
em lo l3ng, hdy néi chuyén vdi ngudi Ién ma em tin twéng.
e Khong phai ai cling s& mac bénh coronavirus (COVID-19). Cac quan chirc y t& dang dic biét
can than dé dam bao cang it ngudi mac bénh cang t6t.
e Chia sé nhirng gi tré em cé thé lam dé giir strc khde va tranh |y bénh.

Hay san sang.
Tré em c6 thé can thém sy chid y va cé thé mudn ndi vé noi so hii va cau héi cha cdc em.
NGi v&i cac em rang ban yéu cac em va danh cho cac em nhiéu tinh cam.

Hay trung thuc va chinh xac.
Khéng co thong tin thuc té, tré em thuwong tudng tuong nhirng tinh huéng toi té hon
nhiéu so véi thuc té.

Giam sat xem truyén hinh va phwong tién truyén thong xa hdi.
Han ché xem truyén hinh hodc truy cap théng tin trén Internet va thong qua phuong tién
truyén théng xa hoi.

Duy tri mot théi quen binh thuwd'ng dén mirc c6 thé.
Gilr mét thoi khod biéu thudng xuyén, vi diéu nay cé thé dugc tran an va ting cudng sirc
khoe thé chat.

Biét cac triéu chirng cia COVID-19.

Xem xét va lam gwong vé sinh co’ ban va thwec hanh 16i séng lanh manh dé bao vé.
Cung cap hudng dan vé nhirng gi cac em co thé lam dé ngidn nglra nhiém trung mang lai
cho cac em cam giac kiém sodt tot hon va lam gidm su lo I3ng clia cac em.

Ban hiéu con minh nhat. Hiy dé cau hoi ciia ho 13 huwdng dan clia ban vé viéc cung cap bao

nhiéu thdng tin. Tuy nhién, dirng tranh cung cap cho cdc em thong tin ma cac chuyén gia y té
xac dinh 1a rat quan trong dé dam bao strc khde cho con ban.
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D& biét thém thong tin vé cach gitip ngan chin sy lay lan cha COVID-19, bam vao day, click here.
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